Werden die Kosten fiir eine Wurzelkanalbehandlung von
der gesetzlichen Krankenkasse iibernommen?

Die gesetzlichen Krankenkassen tbernehmen nur noch unter
bestimmten Voraussetzungen die Kosten fur eine Wurzelkanal-
behandlung. Beispielsweise wird sie nur dann Gbernommen,
wenn der zu erhaltende Zahn Teil einer bereits existierenden
prothetischen Versorgung ist oder wenn eine ununterbrochene
Reihe natirlicher Zahne erhalten werden soll. Auch werden die
Kosten fur eine Wurzelkanalbehandlung nur Gbernommen, wenn
alle Kanale eines Zahnes bis zur Wurzelspitze aufgefullt werden
konnten. Sind die von den gesetzlichen Krankenkassen geforder-
ten Voraussetzungen nicht erfullt, werden nur die Kosten fur die
Entfernung des betroffenen Zahnes tbernommen, unabhangig
davon, ob der Zahn generell erhalten werden konnte.

Es besteht jederzeit die Moglichkeit, die Kosten fur die Wurzel-
kanalbehandlung eines erhaltungswirdigen Zahnes privat zu
tragen. Bitte bedenken Sie bei lhrer Entscheidung, dass die
Behandlung zwar keine Erfolgsgarantie beinhaltet, aber meist
konnen Sie sich dadurch teureren Zahnersatz (Implantat, Briicke,
Prothese) ersparen.

Gute Zahnzusatzversicherungen Ubernehmen meistens die Kosten
fur eine Wurzelkanalbehandlung, die nicht den gesetzlichen
Erstattungsrichtlinien entspricht.

Vertrauen Sie lhre Zahne Profis an!

Lesen Sie auch unsere Broschiiren:
2-Prophylaxe & 4-Hilfsmittel zur optimalen Mundhygiene
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Endodontie

Ein , Gesundes Lachen” benétigt gesunde

Zahnwurzeln. Durch Erkrankungen oder

Unfélle konnen Ihre Zahne oder Zahn-

wurzeln jedoch Schaden nehmen und eine

endodontische Behandlung, auch Wurzel-

kanalbehandlung genannt, kann notwen-

dig werden. Die Wurzelkanalbehandlung

ist eine MaBnahme, durch die ein erkrank-

ter und bakteriell infizierter Zahn Uber viele

Jahre hinweg erhalten werden kann.

Eine Wurzelkanalbehandlung wird notwendig, wenn der
.Zahnnerv” abgestorben oder soweit erkrankt ist, dass eine
Heilung ausgeschlossen wird. Ziel der Behandlung ist die
vollstandige Entfernung von Bakterien und abgestorbenem
Gewebe aus dem verzweigten Wurzelkanalsystem und somit
der Erhalt des Zahnes.

Wie kommt es zu der

Erkrankung des Zahnes?

e Wenn Bakterien in die Pulpa

_EE (Zahnmark = ,Zahnnerv")

gelangen, was in den meis-

ﬁ ten Fallen durch eine Karies

geschieht, kann sich das

Zahnmark entztinden. Neben

einer Karies kommen auch

e Unfalle, eine Parodontitis

- (,,Parodontose”) oder zahn-

i arztliche Behandlungen als

Ursache fur eine Erkrankung
des Nervs in Frage.

Wurzelkanal

Kieferknochen

Woran erkennt man einen entziindeten Zahnnerv?
Weshalb muss dieser behandelt werden?

Ein entziindeter Zahnnerv macht sich durch Schmerzen bemerkbar.
Haufig treten auch eine Aufbissempfindlichkeit und eine ausge-
pragte HeiB-Kalt-Empfindlichkeit hinzu. Bleibt die Entzindung
unbehandelt, weil die Schmerzen noch ertraglich bleiben oder
sogar voribergehend wieder abklingen,
kénnen sich eitrige Entzindungen (Abs-
zesse) an der Wurzelspitze bilden. Diese
eitrigen Entztindungen breiten sich an-
schliesend auch in den Kieferknochen aus,
was dann zu einer ,dicken Backe” fuhrt.
Die Bakterien konnen sich tber die Blut-
bahn im ganzen Kérper verteilen, das
Immunsystem stark schwachen und Er-
krankungen an anderen Stellen des
Korpers hervorrufen.

Wie lauft eine Wurzelkanalbehandlung ab?

Moderne Techniken und Andsthetika erlauben heute fast immer

eine schmerzfreie Behandlung. Jedoch kann in Einzelfallen der

Zahn nach einer Behandlung fiir eine begrenzte Zeit empfindlich

reagieren oder noch schmerzen. Schmerzlindernde Medikamente

kénnen hier hilfreich sein.

Eine Wurzelkanalbehandlung setzt sich aus folgenden Behand-

lungsschritten zusammen:

1. Praparation eines Zugangs zu den feinen Kanalstrukturen im
Inneren des Zahnes.

2. Erweiterung der Wurzelkanale und Reinigung mit speziellen
Spullésungen.

3. Anfertigung von Réntgenbildern und elektronische Bestimmung
der Kanallange.

4. Manchmal sind mehrere Sitzungen mit medikamentésen Ein-
lagen notwendig, um den Zahn von Bakterien und Gewebe-
resten zu reinigen.

5. Die Kanéle werden gefullt und somit dicht verschlossen, um

zu verhindern, dass Bakterien das Kanalsystem wieder besiedeln

und infizieren.

Behandlungsschritte einer Wurzelkanalbehandlung

Was geschieht mit dem Zahn nach der Wurzelkanalbehand-
lung?

Viele wurzelkanalbehandelte Zéhne unterliegen einem hoheren
Risiko, bei starker Belastung zu brechen. Daher sollte der betroffene
Zahn nach einem zeitlichen Abstand von ca. 4 bis 6 Monaten,
je nach GroBe des Defekts, mit einer Teilkrone, einer Krone oder
einer mittels Klebetechnik eingebrachten Fiillung versorgt werden.

Gibt es Alternativen zur Wurzelkanalbehandlung?

Die einzige Alternative zur Wurzelkanalbehandlung ist die Ent-
fernung des Zahnes. Wenn der fehlende Zahn nicht zeitnah
ersetzt wird, entstehen nicht selten durch den dann fehlenden
Zahn Folgeprobleme wie Zahnwanderungen, Bisslagenverschie-
bungen oder kosmetische Probleme. Um den Zahn zu ersetzen,
die Kaufunktion wiederherzustellen und Fehlstellungen der Nach-
barzahne zu verhindern, muss ein Implantat, eine Briicke oder
eine Prothese eingegliedert werden. Ein Zahnersatz kann, egal
wie modern und leistungsstark er ist, einen eigenen Zahn nie
gleichwertig ersetzen und sollte daher erst zur Anwendung
kommen, wenn alle Méglichkeiten des endodontischen Zahn-
erhaltes ausgeschopft sind. Endodontische Behandlungen sind
zudem in der Regel deutlich kostenginstiger als Zahnersatz.




